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Sida Cordifolia

Starkungsmittel

Sanskrit: Bala (ubersetzt=Stirke)
Hindi: Bariyar

Deutsch: Sandmalve
Vorkommen: In Indien und im tropischen Tiefland

von Mittel- und Siidamerika
Droge: die ganze Pflanze

Dosha: -Vata, -Pitta

Rasa: s

Guna: leicht élig, schleimig
Virya: kithlend

Vipaka: s

Die Sandmalve enthalt in allen Teilen die anregenden, belebend wirkenden Stoffe Ephedrin sowie
Cryptolepin und Vasicin, wobei der Gehalt in den Samen am héchsten ist. Durch diesen
Ephedrinanteil wird Sida Cordifolia in der ayurvedischen Medizin als Tonikum firs Herz
verwendet. Sida Cordifolia erhoht die allgemeine Energie, den Stoffwechsel und die
Konzentration. Ausserdem ist sie entzindungshemmend, fiebersenkend und in gréBeren Dosen
halluzinogen.

Sida cordifolia hat eine abortive Wirkung, da es auch menstruationsstimulierend wirkt.

Die Wurzel der Sandmalve wird auch zur Wundbehandlung und bei Nervenleiden verwendet. Die
Samen werden als Aphrodisiakum genutzt. AuBerlich fur kihlende, zusammenziehende
Umschlage.

WIRKUNG & INDIKATION

Wirkung Indikation

Nervensystem: Stimulans fur Gehirn und Tremor, Gesichtslahmungen
Nervensystem, nerventonisch

Allgemein: Tonisch, anabolisch Schwiéche

Haut: Antiseptisch, juckreizstillend Juckreiz
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